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誰もが自分らしく

共につくっていく地域

　豊岡市社協では９月に職場実習で和田山特別支援学
校の生徒さんの受入れを行いました。
　高等部２年生 南

みなみ
圭
けいすけ

祐さんは、末梢神経の損傷で、
主に手足の機能の一部が不自由になる難病を持ち、外
出には車いすを使用しています。
　南さんは、困難なことがあっても自身の熱意と家族
やさまざまな人々、企業のサポートのもと地域の中で
自分らしく今を生き、将来の夢に向かっています。
　今回は、南さんを通じて、誰もが自分らしく、共に
つくっていく地域づくりをご紹介します。

◆ＪＲ西日本（和田山駅）
駅員さんはエレベーターが設置されていなくても、安全に駅を利
用できるよう、南さんが通学しやすいように社員用通路を渡って、
ホームとバス停間を移動する方法を提案されました。毎日、安全
を確認し、さまざまなサポートをされています。

 ＪＲ西日本コメント 
安全に駅をご利用いただけるよう、駅係員の勤務時間や列車が到
着するホームの変更、指令所との打ち合わせ等、関係者と共に課
題をクリアしながら調整を行いました。毎朝、元気に通学されて
いる姿を見て、大変うれしく思っています。当社では、多くの社
員が「サービス介助士」の資格を持っています。障がいのある方
や高齢者の方にも安心して駅をご利用いただけるよう、駅係員全
員でサポートできる体制を整えていきたいと思います。

◆市街地循環バス「コバス」（全但バス）
実習中はコバスを利用し、社協まで通いました。運転手さんが乗
降時、スロープを用意し、車いすの乗降介助をされました。毎日、
安全に通えるサポートをされています。

 全但バスコメント 
１人での公共交通のご利用は、不安もあると思うので、少しでも
安心して乗ってもらえるようにお手伝いをさせていただきまし
た。社内では、交通サポートマネージャー研修に参加したり、車
いすの乗降対応を練習しています。ご利用される方の声を聞き、
安心・安全な運行に務めていきたいと思います。

通学時の駅員、バス運転手のサポート　
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実習では、パソコンを使った事務作業を主に行いました。
また、得意分野を活かして、豊岡市社協内で実施している
「フードドライブ募集」チラシのイラストもパソコンを使い、
作成しました。

 豊岡市社協コメント 
慣れない環境の中で、さまざまな作業を真剣に取り組み、
「何でも自分で頑張りたい！」という気持ちと、将来の就労
に向けて、熱い思いを感じました。頑張っている姿を見て、
職員側もたくさんエネルギーをもらいました。

豊岡市社協での実習

赤い羽根共同募金資材の仕分け作業を経験し
ました。

南さんにインタビュー！

◆将来の夢・目標
将来はパソコンを使った仕事に就きたいと思っているので、パソコ
ンスキルを鍛えたいです。自力で通勤して、但馬地域内で働きたい
と思っています。車の運転にも挑戦してみたいです。

◆将来に向けて頑張っていること
ワードのタイピング練習に力を入れています。また、声をスムーズ
に出せるよう、肺活量を鍛えるトレーニングも頑張っています。

◆どんな豊岡になってほしい？
施設のバリアフリー化をもっと進めていってほしいです。また、障
がいが有る、無しに関わらず、誰もが、住みやすいと感じる地域に
なったら良いなと思います。

学校の思い

　和田山特別支援学校では、地域での将来を見
据えた現場実習をはじめ、「わとくカフェ」と
いう社会参加型の体験活動や企業と連携した在
宅ワーク体験、分身ロボットを操作しての接客
体験など、地域社会への参加と交流を深める取
組みを行っています。
　障がい特性を当事者の強みと捉え、地域で活
躍できることを幅広く知っていただくために、
外部の機関や事業所等と、積極的な連携を図っ
ています。このような取組みが広がり、将来的
には意識せずとも「助け合い、支え合い、応援
できる社会」が実現することを願っています。

　さまざまな多様化が進む中で、誰もが自分ら
しく生きていくには、人と人とのつながり、支
え合いがより大切になります。
　誰もが自分らしく、生きがいや役割を持ち、
また、障がいの有無や世代の違いに関わらず、
お互いが違いを認め合い、つながり・支え合っ
ていく地域づくりをこれからも、地域住民、関
係機関、企業、市等と協働して取り組んでいき
ます。

豊岡市社協より
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「ホープ」は当事者ミーティングなどを
行い、ギャンブル依存症からの回復の
支援をしています。対面だけではなく、
メールでの相談も行っています。

▶内容：ギャンブルの止め方、借金につ
いて、当事者との付き合い方、家族の過
ごし方、ミーティングの参加方法など
▶対象：当事者、家族、恋人、親友など
▶問合わせ：ホープ代表　タニ
MAIL：qqxk5ma9k@abelia.ocn.ne.jp
HP：右記二次元コード
　　 より

◆匿名でも相談可能です
◆個人情報は厳守されます
◆一人で悩まず、お気軽にご連絡く
ださい

ギャンブル依存症支援団体ホープ
ほんわかメール相談

居場所づくり・食事支援
日高子ども食堂めぐみ

ほっとくつろげる場所、子どもだけでも
来れる食堂です。わいわい、一緒にご飯
を作って食べましょう。
▶日時：12月14日（土）10:30～15:30

※12月は1回のみ開催
 1月11日（土）10:30～14:30
 1月26日（日）12:30～15:30

▶場所：但馬神愛キリスト教会（日高町
鶴岡446但馬伝道所）※駐車場あり
▶内容：【12月】子どもクリスマス会
  【1月】食事の提供（みんなで作りま
す）、学習支援、遊び場の提供、手話
の学びなど
▶食事代：中学生以下 無料、大人 500円
（親子で参加すると300円）
▶持ち物：エプロン、三角巾(貸出し可)
▶申込み：不要
▶問合わせ：但馬神愛地域応援プロジェクトチーム
　TEL・FAX：42-6007
　携帯電話：090-9621-8817（石

い し い
井）

インスタグラムはこちらから

「つながるマルシェ」は、コロナ禍で
商品の販売機会が減っている福祉作
業所が、コープこうべの店舗スペー
スを使って販売会を開催する取り組
みで、毎週水曜日に実施しています。
毎回、1～2事業所が出店予定です。

▶日時：【12月】 4日（水）、 11日（水）、
13日（金）、 18日（水）

【 1 月】 8日（水）、 10日（金）、
15日（水）
10:00～15:00頃

▶場所：コープデイズ豊岡1階中央口横
▶内容：作業所で作られた商品を販売
（出店する作業所により内容が異なり
ます）
▶問合わせ：たじまびっくりばこ実行

  委員会（木
き む ら
村）　

　TEL：080-5340-3012

人と、物と、出会える場
つながるマルシェ

不登校＆ひきこもり・子育て支援
ドーナツの会　行事予定

ドーナツの会では、不登校・ひきこもりに
悩まれているご家族の会、当事者（若者）
の会を定期開催しています。孤立しがちな
子育て中の方へ居場所も開放しています。
 ◆不登校 家族の会
▶日時：毎月第3土曜日 13:30～15:00
◆ぶらっとホッとの会（若者の会）
▶日時：毎月第2火曜日 14:00～16:00
◆みんなで子育ておしゃべり会
▶日時：12月20日（金）10:00～11:30

 1月24日（金）10:00～11:30
 ▶場所：豊岡健康福祉センター3階
　　　　ドーナツの会（城南町23-6）
※内容・申込み方法等の詳細はHPまた
はInstagramでご案内します。
▶問合わせ：ＮＰＯ法人コウノトリ豊岡・
いのちのネットワーク ドーナツの会
TEL：26-1101  FAX：26-1102

　https://kounotori-inochinet.com

子ども食堂は、毎月第2・第4木曜日に
開催します。どなたでもお気軽に来て
くださいね。

▶日時：12月 4日（水）10:30～12:30
 1月11日（土）10:30～12:30

▶場所：コープデイズ豊岡3階予備室
▶参加費：無料
▶申込み：電話・LINEにて「サロン参
加希望」とお伝えください。 

  午後から個別相談もお受けします。申
込みの際にお伝えください（当日でも
空き時間があれば受付します）。
▶問合わせ：NPO法人JLC
　不登校親の会「ミモザ」
代表　谷

たにぐち
口のり子

こ

TEL：050-7121-6900
LINE：右記二次元コード
　　　 より登録

不登校親の会「ミモザ」
ミモザサロン

不登校や登園・登校しぶりのある
お子さんのご家族が、不安や悩み、
情報を共有するためのサロンです。
スタッフも全員不登校の子どもを
持つ親です。一人で悩まず、お話
を聞かせてもらえませんか？

ちいきからの
おしらせ

新型コロナウイルス感染拡大
の状況により、イベントが中

止・変更になる場合があります。詳し
くは各問合わせ先へご確認ください。

！！

イベント

くらしの支援

集いの場

学び

相談

案内

障がい者の居場所づくり
サロンきらら

▶日時：1月19日（日）9:30～11:30
▶場所：豊岡健康福祉センター
　　　  (城南町23-6)
▶内容：お正月あそび（福笑い、カルタ、

百人一首他）
▶参加費：100円
▶申込み・問合わせ：豊岡市社協本所
  TEL：23-2573 FAX：24-4511

豊岡地域にお住いの障がいがある方
もそうでない方も気軽に参加できる
交流の場です。
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地域 日時 場所 内容 申込み締切り 申込み・ 
問合わせ

豊　岡
12月14日（土）
13:30～15:30
（受付13:00～）

じばさんTAJIMA
(豊岡市大磯町1-79)

クリスマス飾り、ダンス等
みんなで楽しむ交流会  12月5日（木）

豊岡市社協 本所 
TEL:23-2573 
FAX:24-4511

城　崎
12月14日（土）
10:00～11:30
（受付9:30～）

城崎健康福祉センター
（城崎町湯島625-9） クリスマス飾り、歌など 当日参加可

豊岡市社協　城崎支所 
TEL:32-4503 
FAX:32-2940

竹　野
12月7日（土）
13:30～15:00
（受付13:00～）

竹野健康福祉センター
（竹野町須谷1427）

クリスマス飾り、ゲーム、
手作りケーキでティータイ
ムなど

11月29日（金）
豊岡市社協　竹野支所 
TEL:47-1423 
FAX:47-1878

日　高
12月7日（土）
13:30～15:00
（受付13:10～）

日高健康福祉センター
（日高町祢布891-2）

クリスマス飾り(スノードー
ム作り)、じゃんけん大会 当日参加可

豊岡市社協　日高支所 
TEL:42-0100 
FAX:42-4731

出  石
12月7日（土）
13:30～15:30
（受付:13:00～）

出石健康福祉センター
(出石町福住1302) ビンゴゲーム、歌など 11月29日（金）

豊岡市社協　出石支所 
TEL:52-3024 
FAX:52-5716

但  東
12月14日（土）
11:00～14:00
（受付:11:00～）

但東健康福祉センター
（但東町出合433-1） おやつ作り、歌、卓球バレー 12月2日（月）

豊岡市社協　但東支所
TEL:54-0181
FAX:54-0182

但馬長寿の郷すこやかセンターで
は、杖や車いすなどの約750点の福
祉用具を展示しており、体に合っ
た用具の紹介や使い方の説明、体
に負担の少ない介助方法や住宅改
修について、リハビリの専門職が
相談に応じます。
　【相談例】
「歩きにくいので、杖やシルバーカ
ーを見せてほしい」
「介護をしているが、腰が痛いので
良い介護方法を教えてほしい」
等、気軽にご相談ください。

▶相談時間：平日のみ9:00～17:30
▶休館日：12月28日～1月4日
▶場所：但馬長寿の郷すこやかセンター
（養父市八鹿町国木594-10）
▶その他：福祉用具の販売は行っており
ません。医療・介護に関わる専門職か
らの相談もお待ちしております。
▶問合わせ：兵庫県立但馬長寿の郷
　TEL：079-662-8456

より快適に暮らしていくために
福祉用具・住宅改修相談

▶日時：12月 8日（日）11:30～13:30
 1月19日（日）11:30～13:30

▶場所：天理教 神美分教会内
　「陽気サポートかみよし」
　（出石町水上172-1）
▶内容：お持ち帰り弁当 
▶参加費：中学生以下　100円
　　　　　高校生以上   300円
▶対象：出石地域在住の方
▶申込み：12月:12月5日（木）、1月:1月
16日（木）までに電話またはLINEにて、
お名前・食数をお伝えください。

◆感染症対策にご配慮の上、お越しく
ださい。
▶問合わせ：陽気サポートかみよし
　TEL：090-9705-7132（志

し み ず
水）

　LINE：下記二次元コードより登録

地域の皆さまの交流食堂
おひさま食堂

楽しい楽しいクリスマス会、今年もみんなで盛り上がりましょう！
【対象者】各地域在住または施設に通所する心身障がい者（児）とその保護者
【参加費】いずれも100円

障がい者の居場所づくり
クリスマス会

地域交流を盛り上げる！
レクリエーション用具の貸出し

豊岡市社協では、市内で地域交
流を行う団体を対象に、室内用
のレクリエーション用具を無料
で貸出しています。
サロン・子ども会などの活動や
イベントでぜひご利用ください。
問合わせ：豊岡市社協　本所・
各支所（広報の裏表紙左端に、
電話番号を記載しています）

用具の一覧や貸出申請
書など、詳細は右記か
らご確認ください
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【助成対象】
◆ 新規 行政区（自治会）、コミュニティ組織が

主体となり、地域課題の解決に向けた活動、地
域で支援を必要とする方を支える活動など継
続的な福祉活動（買い物支援、生活支援活動等）

◆世代間の交流を深める活動や、地域住民の交流
活動など、地域（行政区、地区等）における先
駆的な福祉活動

◆障がい者団体や介護者の会（セルフヘルプグル
ープ）などが行う仲間づくりや情報交換、課題
解決や改善に向けた活動

※自治体等の公共団体や他団体からの助成金、補
助金を受けていない事業に限ります。

【対象期間】令和6年4月1日～令和7年3月31日

令和6年度　赤い羽根共同募金配分事業

第2期『地域応援事業』
助成団体募集

【助成団体】
第2期：5団体程度

【助成金額】
30,000円以内（経費の75％以内とし、30,000円を上限とし
ます。ただし、1,000円未満は切り捨てとします）

【募集期間】令和6年11月25日（月）～令和7年 1月10日（金）
【助成決定】申請書類を審査し決定
【提出書類】

下記の申込み・問合わせ先にご確認または下記二
次元コードからダウンロードしてください。事業
終了後、年度末に実績報告書の提出が必要です。

【申込み・問合わせ】
豊岡市社協　本所・各支所
（広報の裏表紙左端に、電話番号を記載しています）

　地域の交流・ふれあいを深める催しや、地域
での助け合い・支え合い等を目的とした活動に、
市民の皆さまからお寄せいただく「赤い羽根共
同募金」を活用し助成を行います。

【対　象】
・75歳以上のひとり暮らし高齢者世帯
・ひとり暮らしの身体障がい者世帯
・高齢者世帯（65歳以上）のうち、どちらかが

寝たきり世帯
【助成金について】

1回当たり5,000円を限度に助成します。
1シーズン1世帯あたり3回が限度です。
領収書の金額が5,000円未満の場合は、領収書の
金額を上限とします。
豊岡市の「要援護世帯雪下ろし援助事業」制度
と併用が可能です。

※領収書の金額が10,000円以下の場合は「要援
護世帯雪下ろし援助事業」で受けた助成金額を
差し引いた金額に対して助成

【申込み】
豊岡市社協　本所・各支所に配置している申請
書に必要事項を記入し、請求書に除雪に係る領
収書（写し可）を添付して豊岡市社協の本所・
各支所へ提出。申請の際には、地区担当の民生
委員の確認が必要のため、各地区の民生委員へ
ご相談ください。

【問合わせ】
豊岡市社協　本所・各支所（広報の裏表紙左端
に、電話番号を記載しています）

善意銀行　除雪お手伝い事業除雪費用を一部助成します！

【心配ごと相談】（予約不要）
一人で悩まず、まずは相談を
◆豊岡市社協　本所・各支所
▶日時：（月）～（金） 8:30～17:30
　 祝日・年末年始（12/29～1/3）
　を除く

【結婚相談】（予約不要）
素敵なお相手を見つけましょう
◆豊岡健康福祉センター
【12月の予定】
▶日時：12月  7日（土）、21日（土）
            11日（水）、25日（水）
【  1月の予定】
▶日時：  1月11日（土）、18日（土）
             8日（水）、22日（水）
▶時間：13:30～16:00（受付は15:30まで）

【法律相談】
気軽に弁護士に相談できる機会です
◆豊岡健康福祉センター
【12月の予定】
▶日時：12月10日（火）13:00～16:00
▶予約開始：12月3日（火） 8:30～
【  1月の予定】
▶日時：  1月14日（火）13:00～16:00
▶予約開始：1月7日（火） 8:30～
　電話予約のみ、先着8名
※次回相談日2/18（火）予約開始日2/4（火）

問合わせ：豊岡市社協　本所
TEL：23-2573

社協の無料相談窓口  法律・結婚・心配ごと相談
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善意銀行だより善意銀行だより
皆さまのあたたかい善意をありがとうございます。
地域福祉活動推進のために役立たせていただきます。

令和6年9月1日～10月31日（敬称略・受付順）

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
本所受付分
森　尾 匿　名 金一封 供養
城崎支所受付分
　- 匿　名 金一封 

介護用品 供養
桃　島 後藤　優允 金一封 供養
竹野支所受付分
田久日 佐藤　準一 金一封 供養
羽　入 山本　奈津 金一封 善意の預託
日高支所受付分
夏　栗 前野　辰也 金一封 供養
出石支所受付分
福　住 匿　名 金一封 供養
但東支所受付分
　- 匿　名 金一封 善意の預託
平　田 福田　春彦 金一封 供養
南　尾 日足　幸正 金一封 供養
中　山 古川　昇 切手 善意の預託
　- 匿　名 金一封 善意の預託

住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
本所受付分

宮　島
住友生命保険相互株
式会社
姫路支社但馬営業部

フードドライブ
による食品等

105点
善意の預託

　- 匿　名 金一封 善意の預託

幸　町
兵庫県但馬県民局
こうのとりフード
ドライブ

フードドライブ
による食品等

120点
善意の預託

城崎支所受付分
湯　島 高島 保代 金一封 善意の預託
竹野支所受付分
羽　入 山本　奈津 金一封 善意の預託
　- 匿　名 金一封 善意の預託
竹　野 伊藤　伸一 金一封 供養
鬼神谷 平岡　康正 金一封 供養
坊　岡 宇野　喜久男 金一封 供養
　轟 山本　瑞子 100,000 供養
日高支所受付分
　- 匿　名 金一封 善意の預託
出石支所受付分
松　枝 奥野　初見 10,000 善意の預託
但東支所受付分
　- 匿　名 金一封 善意の預託
　- 匿　名 金一封 善意の預託
　- 但東ふくしまつり

実行委員会 3,100 善意の預託
　- 匿　名 金一封 供養

9月受付分（敬称略）

高屋
一般社団法人
ソーシャルデザインリガレッセ
大槻　恭子

レトルトご飯、レト
ルト食品、カップ麺、
缶詰、袋入ラーメン

九日市下町 ローソン豊岡九日市店 
西田　泰代

レトルト食品、カ
ップ麺、味噌汁

加広町 コープこうべ
コープデイズ豊岡

【店舗提供品】生鮮食品
【フードドライブ】食品

戸牧 豊岡市地域おこし協力隊 
中沢　佑允

レトルト食品、カップ
麺、スパゲッティソース

日高町東芝 タジマ食品株式会社
レトルトご飯、レトルト
食品、カップ麺、即席ご
飯、即席スープ、乾麺、調
味料、ジュース、お菓子

竹野町竹野 竹野B＆G海洋センター 食品

10月受付分（敬称略）

高屋
一般社団法人
ソーシャルデザインリガレッセ
大槻　恭子

レトルトご飯、レ
トルト食品、カッ
プ麺、即席みそ汁

九日市下町 ローソン豊岡九日市店 
西田　泰代 生鮮食品

加広町 コープこうべ
コープデイズ豊岡

【店舗提供品】生鮮食品
【フードドライブ】食品

竹野町竹野 竹野B＆G海洋センター 食品

匿名 レトルトご飯、レトルト
食品、カップ麺、食品

緊急食料支援事業　食料提供緊急食料支援事業　食料提供
9月受付分（敬称略）

10月受付分（敬称略）

ご協力いただきありがとうございます。
現在受付中の義援金詳細はこちらから

（豊岡市社協ＨＰ）→

義援金を受付けました
（令和6年4月1日～令和6年9月30日）

令和6年能登半島地震災害義援金

本所受付分
有限会社  もとやま 57,642円
とよおかコミュニティ 31 17,135円

出石受付分 千野　ゆう子 金一封

（敬省略）
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　「歳末たすけあい運動」は、共同募金運動の一環として新たな年を迎える時期に支援を必要
とする方々が安心して暮らせるよう、福祉活動を展開するものです。昨年度は、4,567,209
円のご協力をいただき、ありがとうございました。
　豊岡市でお寄せいただいた募金は、全額豊岡市の福祉活動に活用させていただきます。

歳末たすけあい募金のつかいみち
◆  ひとり暮らし高齢者友愛訪問事業
◆  寝たきり高齢者・障がい者等友愛訪問事業
◆  見舞金贈呈事業(低所得者世帯等)
◆  里親制度支援事業

つながり　支え合う　みんなの地域づくり

歳末たすけあい運動

今年も12月1日から
全国一斉スタート！

ご協力よろしくお願いします。

職種 地域福祉職員 介護福祉士 保健師・看護師

人数 若干名 若干名 若干名

対象年齢 昭和41年4月2日以降に生まれた方

対象資格等
社会福祉士資格を有する
方歓迎

介護福祉士資格を有する
方または令和7年3月末
までに取得見込の方

保健師あるいは看護師免
許を有する方または令和
7年3月末までに取得見
込の方

▶試験日
▶採用予定日 
▶受付期間
▶問合わせ

下記二次元コード
からもご覧いただ
けます↓

第１次試験 １/１３（祝・月） 　第２次試験 1/25（土）
令和7年4月1日（火）
12月2日(月)から1月7日（火）必着　　必要書類を下記問合わせ先に提出
豊岡市社会福祉協議会　本所　企画総務課　（8:30～17:30　土日祝除く）
〒668-0045　豊岡市城南町23-6　 TEL：23-2573

令和7年度採用　豊岡市社会福祉協議会

正規職員採用試験正規職員採用試験
受付期間
1212//22月月
▼

11//77火火必着必着
（第二期募集）


