
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

豊岡市社会福祉協議会 レクリエーション活動貸出備品 

囲碁ボール 

碁盤に見立てた人工芝の専用マット、白黒

のボール、木製スティックを用いて五目並

べに似た要領で行います。子どもから高齢

者まで誰でも楽しめます。 

 

☆ペタボード 

ディスクをキューで押し出し、得点を競う

ゲームです。シートにより４種類のゲーム

ができ、車いすの方も一緒になって盛り上

がれます。 

スカイクロス 

年齢に関係なく、子どもから高齢者ま

で一緒になって行えるゲーム感覚の

スポーツです。平らなリング状のディ

スクを飛ばしてスコアを競います。 

☆ナンバーストライク（ストライクトレーナー） 

テレビ等で１度は見たことがあるのではないでし

ょうか！？ 

９つの的をめがけて、玉を投げます。 

抜いたナンバープレートの数で勝敗を決めます。 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ターゲットバードゴルフ 

プラスティック製の羽根付きボールを

ゴルフクラブで打ち、傘を逆さにした

ようなホールに入れるミニゴルフで

す。羽が飛距離を抑えるので普通のゴ

ルフより狭い場所で、安全に楽しむこ

とができます 

 

室内用ボーリング（番号付き） 

手軽に室内で、誰でも簡単にできる

ボーリングセットです。 
 

スポーツ輪投げクロリティ 

輪投げをスポーツにした形のもので

す。楽しみながら、ゲーム感覚で健

康維持や体力低下防止といった目的

で高齢者の方にも人気のです。 

ビーンボウリング 

ボールを転がしてピンを倒し、そのスコアを競うスポーツです。 

ピンの配列を横列にし、ピンにボールが当たると反転したり、自動的に元に戻るように

なっています。コントロールやバランスを競うゲームで誰にでも楽しめます。（マット

は付きません） 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ゲームレール 

ボールを転がして、ボールの止まった所の

トランプの点数で競います。カードの位置

を変えたり、枚数を変えたりといくらでも

アレンジができます。 

ポケネット 

９つのゴールをめがけて、玉を投げ

て入った数で勝敗を決めます。 

個人戦、団体戦のどちらでも対戦で

きます。とても分かりやすいゲーム

で、子どもから高齢者まで楽しめる

ゲームです。 

 

☆ターゲットゲーム 

マジックテープの的をめがけて、玉を投げます。 

玉がくっついた点数で勝敗を決めます。そっと投

げてもくっつくので、世代を問わず楽しめます。 

種類は、大型の丸型と四角型、小型の３種類。 

 

小型ターゲットゲーム 

大型ターゲットゲーム（丸型） 

大型ターゲットゲーム（四角型） 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆スカットボールⅠ．Ⅱ 

１２コの穴（各１～５点）の空いたスカットボール盤に向けて、スティックでボールを

打ちます。ボールが穴に入った合計得点で競います。個人戦、団体戦のどちらでも対戦

できます。 

スカットボールⅠ スカットボールⅡ 

ポケットボール 

ポケットに玉を入れて、点を競います。玉は

クラブで打っても、手で転がしてもＯＫ。 

通常は床の上で行うのですが、台をテーブル

の上に置いて、手で玉を転がしてゲームを行

うこともできます。 

 

シャッフル＆ゴルフセット 

室内で気軽に行えるゴルフゲーム。 

３２面体のボールが意外な方向へ転

がって楽しさ倍増です。スタートの位

置を変えれば、２種類のゲームが楽し

めます。 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆大型八角輪投げ 
どこからでも狙える八角形の輪投げです。

脚がついているので、床に平らにしても斜

めにしても遊べます。 

☆低床型玉入れ 

座った姿勢でも楽しむことができ

ます（角度調整ができます）。 

☆カード 

様々な種類のカードゲームがあり

ます。 

☆スマイル射的 
昔遊んだ、輪ゴム鉄砲を使った的当

てゲームです。 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

☆コミュニケーション麻雀 

何人かで相談しながら愉しみます。

チームで進めるので自然とお喋り

に。使用する牌の大きさは『タワシ

サイズ』だから卓も大きいです。 

☆だるまおとし       

車椅子の方やお年寄り、小柄な

方でも遊べる総高９００ｍm。 

☆大型バランスゲーム      

ブロックを抜いて上に積み上げ

るゲーム。グループや対抗戦で

も大盛り上がり。 

パーツは面ファスナーで留める

ので、壁掛けにして楽しめます。 

☆布製福笑い 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       ☆ジャンボ・サイコロ 

                      スポンジ製で軽量、柔らかく、幼児から 
高齢者まで使用できる。 単独でも 

ほかのレク用品と組み合わせても楽 

しめます。 

 

☆スカイクロス ミニ 

 年齢に関係なく、子どもから高齢者ま

で一緒になって行えるゲーム感覚の

スポーツです。平らなリング状のディ

スクを飛ばしてスコアを競います。 
 

☆室内用ボーリング 
手軽に室内で、誰でも簡単にできるボー

リングセットです。 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆ターゲットプレイスシートカラフル 

お手玉のような玉を投げて的に入れ、 

点数を競います。 

子どもから大人まで誰でも楽しめます。 

☆ターゲットプレイスシートダーツ 

お手玉のような玉を投げて的に入れ、点数

を競います。 

的はダーツのようになっていて、点数が

様々で、高得点で楽しめます。 

 

☆マグダーツ 

マグネットの矢を的に向かって投げ、投げ終える

と的に入った矢の点数を数えます。 

赤、黄色６本ずつの矢があり、ルールは 1対 1で

もチーム戦でも自由に楽しめます。 

マグネットなので安全なダーツです。 

☆トリコロキューブ 

３チームが同時に対戦し、サイコロの出目や得点

エリアにより得点が変化する、高度な作戦を要す

るスポーツです。 

一発逆転の要素もある、最後まで笑いと歓声の

絶えないニュースポーツです。 

 



 
 
 
 

                              

  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              
                              

                         ☆おじゃビンゴ （お手玉ビンゴ）

ゴ） 

                        手作りの可愛いキャラクター付き                      

                        シート布にます目があり、お手玉 

                     を投げて得点を競います。 

                      ルールは自由にどうぞ。 

幼児から大人まで楽しめて多人

数なら複数枚               数なら複数枚利用できます。 

 カーリンコン（日本カーリンコン協会） 

 

カーリングに似た競技、ディスクが 

当たるとカーンと音がする。 

室内で出来、年齢に関係なく、 

初めての人でも覚えやすい競技です。 

 

 

 

 

ビンゴボードゲーム 

１～９までの穴の空いたビンゴ盤

に向けて、スティックでボールを

打ちます。穴に入った合計点を競

い、縦・横・斜めでビンゴになる

と点数が倍になります。 

個人、団体どちらでも対戦できま

す。 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

☆ ジャンボ トランプ 

 

大きなサイズのトランプは、誰からも 

見えやすくゲームを楽しめます。 

サイズ（ １８．５ｃｍ × １２．５ｃｍ ） 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ゲートボールセット 
                   

                   ゲートボールとして室内・室外どちら

でも使用することができます。 

                     また、本来のゲートボールのルール

でなく、ゲートに玉を入れるだけの遊

びのように使用することもできます。 

                     

 

 

 

 

 

 

☆ カラフル輪投げ 
 

６色の可愛い輪投げです。小さい子にも 

喜んでもらえます。 配置を自由に変える 

ことがでるので遊び方の幅が広がります。 

 

 

 

 



 
 
 
 

  

 

 

☆ ビンゴV 

ビ ン ゴ マ シ ー ン と 数 字 (1～ 75)   

を書いた玉 

（ビンゴカードは含まれません） 

    
 
 
 
 

☆ モルック 

12本の数字を書いた木棒(スキットル) 

を投棒(モルック)で倒し得点を競う  

得点がぴったり50点になったチームが 

勝ち、50点を過ぎると25点にもどる 

 

 

 

※ ☆印が、豊岡本所に保管分です。 

 

                        


