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お花みたいなかわいい笑顔を見せてくれてありがとう！
（たんとうチューリップまつり…８ページでも紹介しています）
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「食」の困りごとから
暮らしによりそう

～緊急食料支援事業の紹介～
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失業、病気、貧困など、さまざまな理由
で生活に困窮することがあります。「今日、
明日食べる物を確保することも難しい」と
いうような世帯に対し、食料品などの生活
に必要な品物を提供しています（支援期間
は、基本７日以内）。

一時的な支援にとどまらず、必要に
応じ、地域や関係機関と連携した支
援につなげます。対象世帯が地域の
なかで自立した生活を送っていける
ことが、「緊急食料支援事業」の最大
の目標です。
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なっているけれど…

食料品を必要としている
人がいるんだね
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令和３年度は、緊急食料支援事業に対
し、個人や事業所の皆様から延べ９７
件のご寄付をいただきました。皆様の
ご協力に心より感謝申し上げます。
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令和３年度　緊急食料支援事業　実績報告

ご協力ありがとうございました！

引き続き、皆さまからのあたたかいご支援をお待ちしています。

・令和３年度は延べ６０世帯の支援を行いました。
・前年度に比べ、支援世帯数は約２０件増加しています。
新型コロナウイルス感染症による減収・家計状況のひっ迫が、
要因の一つと考えられます。

・６０代の方からの申込みが最も多く、５０代以上の申込みが
全体の約６割となりました。

・世帯人数別では１人世帯が約６割と最も多くなりました。高
年齢で一人暮らしの方がお困りになっている状況が伺
えます。
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「ありがとう」の声を
ご紹介します

　あるご夫婦からの相談です。

　新型コロナウイルス感染症の
影響で妻が失業、その直後から
夫が体調不良となり働きに行く
ことができなくなりました。夫
の年金で滞納していた家賃と公
共料金を支払うと、次の年金ま
でまだ２週間近くある状態…。
所持金も残りわずかで体調不良
の夫を病院に連れていくことも
できず、どう生活しようか悩ん
でいました。
　緊急食料支援を受けること
で、夫の体調も次第に回復し、
無事、年金支給日を迎えて生活
を繋ぐことができました。

　ご夫婦からは、食料を提供し
てくださった方々やこの事業へ
の感謝の気持ちを何度も何度も
涙ながらにいただいています。



楽しく交流できる大切な時
間

朝の体操は、利用者さまと
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利用者さまやご家族、入所を希
望される方の相談窓口です。一
人ひとりにあった支援を行える
よう、入所に向けた手続きや、
ケアマネジャー・市などの関係
機関との連絡・調整などを行っ
ています。

行事やレクリエーションを利用者さまと一緒
に楽しみ、笑顔が見られる時間が好きです。 私がお伺いすると、

表情を和らげたり、
落ち着いたりされる利用者さまがいます。

「毎日お会いするなかで、
利用者さまにとって安心できる存在に
なれているのかな」と感じられると、

とても心が温かく、
嬉しくなります。

本格的にアウトドアを楽しめたらと、キャンプ用
品を揃えました。なかなか遠出はできませんが、
近場の自然豊かなキャンプ場で家族時間を楽しん
でいます。

利用者さまやご家族に安心して相談していただけるよう、
コミュニケーションスキルを伸ばしたいです。誰からも
頼りにされる、施設の「顔」となる生活相談員をめざし
て頑張ります。

仕事内容は？

今の仕事で好きな時間は？

最近興味があることは？

これからの目標は？

社会福祉法人　北但社会福祉事業会
特別養護老人ホームこうのとり荘

福祉の道を進む ふくしびと

生活相談員
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「つながるマルシェ」は、コロナ
禍で商品の販売機会が減ってい
る福祉作業所が、コープこうべ
の店舗スペースを使って販売会
を開催する取り組みで、毎月実
施します。今回は1～2事業所が
出店予定です。

イベント 集いの場 くらしの支援 相談 学び 助成 案内

毎月第２・第４木曜日に
子ども食堂を開催しています。どな
たでもお気軽に来てくださいね。詳
しくは、ドーナツの会ホームページ
をご覧ください。

▶日時：6月15日（水）11:00～15:00頃
▶場所：コープデイズ豊岡1階中央口横
▶内容：作業所で作られた商品を販売し

ます（出店する作業所により内容が異
なります）

▶問合わせ：たじまびっくりばこ実行委員会
（木

き む ら
村）

　TEL：080-5340-3012

▶日時：6月5日（日）11:30～13:30
▶場所：天理教 神美分教会内
　「陽気サポートかみよし」
　（出石町水上172-1）
▶内容：お持ち帰り弁当
▶食事代：中学生以下　100円
　　　　　高校生以上   300円
▶対象：出石地域在住の方
▶申込み：6月4日（土）までに電話また

はLINEにて、お名前・食数をお伝えく
ださい。

◆感染症対策にご配慮の上、お越しくだ
さい。

▶問合わせ：陽気サポートかみよし
　TEL：090-9705-7132（志

し み ず
水）

　LINE：下記二次元コードより登録

ギャンブル依存症は本人・家族が気づか
ないまま進行する、止めたくても止めら
れない病気です。悩み事や困っているこ
となどを気軽に話せるグループで情報交
換しませんか？

▶日時：6月26日（日）9:00～12:00
  （9:00～10:30講演、10:30～12:00当事者

同士の話し合い）
▶場所：但馬文教府　活動ブース２
　（妙楽寺41-1）
▶対象：当事者、家族、関心のある方
　（秘密厳守）
▶内容：簡単なギャンブル依存症の講演、

ギャンブル依存症の経験談、当事者と
家族の付き合い方など

▶参加費：無料
▶講師：ホープ代表　タニ
▶申込み：6月25日（土）までにHP・FAX・

メールにて、氏名・住所・電話番号を
明記してください。

▶問合わせ：ホープ代表　タニ
HP：右記二次元コードより
FAX：29-0034
MAIL：qqxk5ma9k@abelia.ocn.ne.jp

地域のみなさまの交流食堂
おひさま食堂

ギャンブル依存症支援団体ホープ
ほんわかミーティング

みんなでつなぐ、おいしい温もり。
笑顔と共にお届けします！

不登校・ひきこもりで悩まれているお父
さん・お母さん。ひとりで悩まずに、家
族同士でゆっくりとお話してみません
か？どうぞお気軽にお越しください。

▶日時：6月22日（水）13:30～
▶場所：豊岡健康福祉センター３階
　（城南町23-6）
▶参加費：無料
▶申込み：不要
▶問合わせ：ＮＰＯ法人コウノトリ豊岡・

いのちのネットワーク
　ドーナツの会　TEL： 26-1101
　https://kounotori-inochinet.com

人と、物と、出会える場
つながるマルシェ

不登校・ひきこもりで悩むご家族へ
家族の会

フードパントリーは、食品ロス削減の取
組みのひとつとして、生活・子育てに必
要な食を支援する取組みです。

▶日時：6月19日（日）10:00～17:00
▶場所：ふーどぱんとりーまごころ
（京町12ｰ2　天理教神修道分教会）
▶対象：0～18歳までの子どもがいる家庭、

ひとり暮らしの高齢者
▶参加費：無料
▶申込み：6月12日（日）までに電話・メ

ール・LINEにて。
　◆申込み時に家族構成をお知らせくだ

さい。◆エコバッグ等ご持参ください。
◆開催日時に都合が悪い方はご相談く
ださい。

▶問合わせ：ふーどぱんとりーまごころ 
代表　川

かわかみ
上　元

もとのり
教

　TEL：070-1064-3163
　MAIL：fieeeld.m@gmail.com
　LINE：右記二次元コード
　　　　  より登録

毎日の子育てご苦労様です。
時にはイライラしてしまうこともあると
思います。この講座では、そんなイライ
ラが少しでも減るように、子育てのコツ
をお伝えしています。お気軽にご参加く
ださい(^^♪

▶日時：6月15日（水）13:30～14:30
　　　   6月18日（土）13:30～14:30

両日とも同じ内容です。どちらかにご
参加ください。

▶会場：オンライン（Zoom）13:15より
入室可（5分前までに入室してください）

▶内容：「子育てアンガーマネジメント～
怒りの正体に迫る～」

▶講師：養育支援センター「陽氣会」　　
認定　CPA講演講師　谷口　隆弘

▶申込み：下記LINE 二次元コードより申込み
▶問合わせ：谷

たにぐち
口　隆

たかひろ
弘

TEL：070-8418-2808
住所：日高町日置30
　　　天理教日隆分教会

必要とされる方へ食料無料配布
ふーどぱんとりーまごころ

お子様連れも安心のオンライン開催
SS式イライラしない子育て講座

ちいきからのおしらせ
新型コロナウイルス感染拡大の状況により、イベント
が中止・変更になる場合があります。詳しくは各問合
わせ先へご確認ください。

！
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令和３年8月福島県豪雨災害義援金
本所受付分 新田小学校児童会 28,107円

令和３年大雨災害義援金
出石支所受付分 千野　ゆう子 金一封

【対象団体】次の条件を全て満たす団体
①市内に活動拠点を置き、専ら収益事業を目的

とせず社会福祉の増進を図る活動を概ね１年
以上継続している。

②構成員が20名以上である。
③会則または規則を有し、自主運営の機能なら

びに独立した会計を確立している。
【助成対象活動】

①団体の基本運営
②会員相互の交流、居場所づくり
③団体活動の促進・啓発に係る研修、広報活動、

ネットワークづくり
④社会福祉の推進に寄与する先駆的な活動　等

【助成額】15万円以内

豊岡市社協では、赤い羽根共同募金の配分金を財源に、社会福祉団体の活動に対する助成を行います。

【申込方法】
下記問合わせ先へ連絡をお願いします。要綱・
申請書類を郵送いたしますので、申込期限まで
に書類をご提出ください。

【助成金の交付決定】
提出していただいた書類を審査し、決定いたし
ます。

【申込期限】令和４年７月６日（水）
【申込・問合わせ】

豊岡市社協　本所　企画総務課
TEL：23-2573

収集ボランティアにご協力いた
だきありがとうございました。
プルタブは、換金して車いすを
購入し、学校等へ寄付します。
使用済切手は、各種支援団体へ
の寄付を通じて、福祉活動に役
立てられます。

ご協力いただきありがとうございます。
（敬称略）

収集ボランティア　令和３年度のご報告

義援金を受付けました　令和3年10月1日～令和4年3月31日

社会福祉団体活動助成金 交付事業 のご案内

プ ル タ ブ … 513kg
使用済切手 … 多数

現在受付中の義援金
詳細はこちらから
（豊岡市社協ＨＰ）

【法律相談】
気軽に弁護士に相談できる機会です
◆豊岡健康福祉センター
▶日時：6月14日（火）13:00～16:00
▶予約開始：6月7日（火）8:30～
　電話予約のみ、先着８名
※次回相談日7/12（火）予約開始7/5（火）
　　　　【結婚相談】（予約不要）
素敵なお相手を
見つけましょう
◆豊岡健康福祉センター
▶日時：6月4日（土）、18日（土）
　　　　　 8日（水）、22日（水）
　　　　　13:30～16:00
　　　　　（受付は15:30まで）
　　　　【心配ごと相談】（予約不要）
一人で悩まず、まずは相談を
◆豊岡市社協　本所・各支所
▶日時：（月）～（金）8:30～17:30
　祝日・年末年始（12/29～1/3）を除く

社協の無料相談窓口
法律・結婚・心配ごと相談

問合わせ：豊岡市社協　本所
TEL：23-2573
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善意銀行だより
皆さまのあたたかい善意をありがとうございます。
地域福祉活動推進のために役立たせていただきます。

令和4年4月1日～30日（敬称略・受付順）

4月受付分（敬称略）
九日市下町 ローソン豊岡九日市店

西田 泰代
レトルト食品、
缶詰

高屋
一般社団法人
ソーシャルデザインリガレッセ
大槻　恭子

カップ麺、袋麺、
即席みそ汁

加広町 コープこうべ
コープデイズ豊岡

 【店舗提供品】
生鮮食品
 【フードドライブ】
食品

緊急食料支援事業　食料提供住　所 氏　　　名 金額（円）・物品 　摘　　要
本所受付分
　 ｰ 匿　名 100,000 善意の預託
城崎支所受付分
湯　島 前野　雪光 200,000 供養
竹野町羽入 山本　奈津 金一封 善意の預託
 　 ｰ 匿　名 金一封 善意の預託
日高支所受付分
府市場 中島　敏幸 金一封 善意の預託
久　斗 新免　善文 金一封 供養
羽　尻 大谷　勝 金一封 供養
浅　倉 田尻　重行 金一封 供養
上　郷 河邊　良之 金一封 供養
出石支所受付分
　 ｰ 匿　名 金一封 供養
但東支所受付分
中　山 宮垣　直樹 金一封 供養
　 ｰ 匿　名 金一封 善意の預託

「ふだんのくらしのしあわせ」を
かんがえるサイト

善意銀行運営事業 「もしも」に備えて、一致団結！

https://toyonico.jp

　市内小学校の新入学児童全員に、ランドセルカバーを贈呈しています。子ど
もたちの交通安全を願ったもので、令和４年度は６３０枚を贈呈しました。
　豊岡市社協のあいさつ運動キャラクター「あいちゃん」とコープ共済のキャ
ラクター「コーすけ」がプリントされた黄色のカバーは、運転手からよく見え
ます。春から新生活を送っている児童を、地域で温かく見守っていきましょう！

善意銀行では、本所・各支所窓口での預託以外に、
振込による預託も受け付けております。預託には住
所・電話番号・氏名のご記入が必要となりますので、
事前に下記問合わせ先にご連絡お願いいたします。
　　問合わせ：豊岡市社協　本所　企画総務課　

TEL：23-2573

　豊岡市社協、一般社団法人豊岡青年会議所、豊岡商工会議所青年部、
豊岡市商工会青年部は、４月２５日に豊岡市立会いのもと「災害時にお
ける相互協力に関する協定」を締結しました。市内で災害が発生した
場合、被災地のニーズに沿っ
たボランティア活動を行うた
めに、四者が相互協力をしま
す。令和４年度は、合同訓練
などを通じて、災害ボランテ
ィアセンターの運営における
連携強化を図ります。

善 意 銀 行 の
 使いみち

ランドセルカバー贈呈



いろいろ ニ  コ地域で見つけた！
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↑「カフェみやい」の様子

少しくらいの
雨や雪なら
歩いています

地面に描く水のお絵かきが
今年も大好評！

　宮井区では、地域の長寿会メンバ
ーがひとり暮らし高齢者の見守り活
動を行っています。見守り活動は、
平成３０年４月から長寿会役員が行
っていました。しかし、高齢化など
を理由に活動継続が厳しくなり、令
和３年１０月に役員からメンバーに
引き継がれました。
　メンバーは、宮井区公民館で毎月
２回開催される「カフェみやい」で
参加者の様子を伺います。カフェに
来られなかったひとり暮らしの方へ
は、日課のウォーキングの中で訪問・
声かけをしています。
　「特別なことをしているわけでは
ない」とメンバーは話しますが、訪
問された方は「交流機会があること
は嬉しい」と喜んでいました。地域
の交流の場や住民の日課などの日常
生活の中で、ゆるやかな見守り活動
をしている宮井区です。

　但東町畑山のたんとう花公園で、４月１５日から２６日にかけて「たんとうチュー
リップまつり」が開催されました。メインのフラワーアートでは、１０万本のチュー
リップで豊岡市社協のあいさつ運動キャラクター「あいちゃん」がデザインされまし
た。同まつり実行委員長の霜倉和典さんは、「コロナ禍だからこそ、あいさつを大切
にしたい。あいさつから人とのつながりが生まれ、相手に寄り添う気持ちが育まれる」
と話しました。運営スタッフの地域住民からは「３０年以上多くの方に親しまれてき
たイベント。これからも続いてほしい」という声がありました。また、市外在住の来
場者からは「毎年このイベントに合わせて、但東町の友人に会いに来る」という声が
あり、地域内外問わず、このイベントが人と人をつないでいる様子が伺えました。
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