
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の更新情報 

ふだんのくらしのしあわせを届けるサイト「とよニコ」からのおしらせ 

■ 介護の終わり～コロナ禍の入院で経験したこと 

介護の終わりは突然に。リアルな体験談です。家族への向き合

い方などを考えるきっかけに、ぜひご覧ください。 

2024年 1月号 

2 

個性豊かなライターが 

情報発信中！ 

■ いつ起こるか分からない災害に備えて 

～段ボールトイレを作ってみよう～ 

今できる備えを確認し、もしもの時、少しでも落ち着いて周り

の人たちと助け合える心の状態にできたら…！ 

こんなこともしています とよニコでは、「福祉」に関わる専門職とライターの気軽な

交流の場を不定期で設けています。その様子は記事でも一

部公開しているので、ぜひご覧ください！ 

 
専門職とゆるくつながる場 ゆるニコ 
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住民としては 

これが気になるんだけど、 

実際はどうなっているの？ 

 それは 

こういうことで… 

https://toyonico.jp/
https://toyonico.jp/index.php/2024/01/18/nao12/
https://toyonico.jp/index.php/2024/01/04/makana7/
https://toyonico.jp/?s=%E3%82%86%E3%82%8B%E3%83%8B%E3%82%B3

